
 

MEDICINA DELLO SPORT
L’IMPORTANZA DELLA PREVENZIONE

La Casa di Cura Policlinico San Marco S.p.A. è autorizzata 
presso la Regione Veneto e da molti anni funge da riferimento 
per sportivi e amanti dello sport. La Casa di Cura è attrezzata 
per fornire una valutazione delle condizioni di salute di tutti 
coloro che intendono praticare o già praticano in modo auto-
nomo, ogni tipo di attività motoria e sportiva, comprese le atti-
vità sportive paralimpiche.
Presso il Poliambulatorio è disponibile un ambulatorio privato 
di Medicina dello Sport di 2° livello iscritto all’Albo Regionale 
e abilitato al rilascio della certificazione di idoneità alla pratica 
sportivo-agonistica e non agonistica (ludico-motoria).

Rivolgiti al medico dello sport, quando?
È indicato rivolgersi al medico dello sport quando si necessita 
del rilascio di un certificato per l’idoneità alla pratica di attività 
sportiva agonistica e non agonistica. Inoltre è utile per chi si 
approccia per la prima volta alla pratica dell’esercizio fisico 
per definirne la tipologia, la frequenza, la durata e l’intensità 
considerando gli obiettivi personali e le caratteristiche indivi-
duali di ognuno, per ottenere il miglior risultato possibile ridu-
cendo al minimo i rischi intrinseci dell’esercizio fisico: sotto 
quest’ottica è indispensabile rivolgersi alla medicina dello 
sport se si vuole un valido alleato contro la sedentarietà e le 
malattie del metabolismo.
Vengono eseguiti tutti gli accertamenti previsti per legge 
necessari alla valutazione delle idoneità dell’atleta nelle varie 
discipline sportive.

Certificato non agonistico:
Visita medica completa
Anamnesi più esame obiettivo
Misurazione pressione arteriosa
ECG

Certificato agonistico:
Visita medica completa • Anamnesi più esame obiettivo • 
Misurazione pressione arteriosa • ECG a riposo • ECG sotto 
sforzo (step-test/test al cicloergometro) • Spirometria • Con-
trollo Visus • Esame urine

Certificato di idoneità:
Ritorno all’attività “return to play“ dopo guarigione accertata 
da SARS-Cov2

Il medico dello sport è al tuo fianco
Quando si inizia un’attività fisica o la si svolge da diverso 
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tempo, è importante avere la certezza che ci si possa allenare 
responsabilmente senza pensieri o dubbi sulla propria integri-
tà fisica. La visita del Medico dello Sport e le conseguenti veri-
fiche mediche - soprattutto grazie alle più recenti scoperte in 
ambito cardiologico - sono fondamentali per prevenire rischi 
che derivano da problematiche cardiache e altre patologie 
minori, al fine di preservare la salute dell’atleta e quindi 
l’opportunità di svolgere la medesima attività sportiva in tutta 
sicurezza.

Sei un’associazione sportiva? Siamo i tuoi partner!
L’ambulatorio di Medicina dello Sport effettua convenzioni con 
società sportive per rilasciare certificazioni affidabili e con-
trolli medici tempestivi ai propri associati. È inoltre possibile 
organizzare incontri informativi, rivolti agli atleti iscritti e ai 
loro familiari. Pneumologia, cardiologia, ortopedia, radiologia, 
medicina dello sport, urologia, dietologia. Tra queste e altre 
competenze mediche si snoda il percorso di prevenzione pen-
sato per lo sportivo, arricchito da trattamenti fisioterapici, 
fisiatrici e massoterapici.

Direttore Sanitario dr.ssa Marialuisa Migliorino
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L’attività fisica adattata (AFA)
L’attività fisica adattata (AFA) prevede specifici programmi 
di esercizio adattati alle persone con patologie croniche 
stabilizzate ad impatto disabilitante lieve-moderato, quali: 
lombalgia cronica, osteoporosi, fibromialgia, eccetera. 

L’attività fisica adattata per persone con disabilità (AFA-D)
L’attività fisica adattata per persone con disabilità (AFA-D) 
prevede specifici programmi di esercizio adattati alle persone 
con patologie croniche stabilizzate ad impatto disabilitante 
moderato-severo, quali: postumi di ictus cerebrale, morbo 
di Parkinson, postumi di sostituzioni, protesiche delle grosse 
articolazioni, eccetera.

Non si tratta di attività sanitarie di tipo riabilitativo, ma di attività 
fisiche di recupero, mantenimento e prevenzione, erogabili 
solo in regime privato.

Tali attività si svolgono all’interno di impianti sportivi riconosciuti 
ufficialmente dalla Regione Veneto e in grado di gestire 
correttamente le persone con malattie croniche.

Obbligatoriamente il programma di training viene somministrato 
sotto la supervisione del Chinesiologo A.M.P.A. (laureato 
magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività Motoria Preventiva 
ed Adattata) e/o del Fisioterapista, professionisti dotati di 
specifiche competenze.
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Presso il Centro di Fisioterapia esterno il Policlinico San Marco 
dedica uno spazio alla Palestra della Salute per promuovere uno 
stile di vita sano e migliorare la salute, garantendo la sicurezza 
e il benessere dei suoi utenti, specificatamente di coloro con 
patologie croniche. La Palestra della Salute è conforme alle 
normative regionali e comunali per quanto concerne l’igiene, 
l’accessibilità e la sicurezza degli impianti sportivi.

Nella Palestra della Salute puoi sentirti al sicuro perché:
1.	 Si accede solo con prescrizione medica, su ricetta del 

proprio medico di fiducia;
2.	 E’ gestita da personale qualificato che conosce le tue 

specifiche esigenze di paziente;
3.	 Ogni partecipante riceve un programma di esercizio 

personalizzato sulla propria salute e capacità;
4.	 Il personale della Palestra della Salute segue ogni 

paziente da vicino durante l’allenamento con monitoraggio 
costante dei suoi pregressi;

5.	 Le attrezzature sono adeguate alle esigenze specifiche 
dei pazienti;

6.	 La Palestra della Salute ha una funzione sociale in quanto 
si possono incontrare persone con patologie simili alla 
propria e condividere esperienze, motivazioni e sostegno 
reciproco

Uno strumento di prevenzione e cura
La Regione Veneto ha istituito le Palestre della Salute per 
promuovere l’esercizio fisico, strutturato e adattato come 
strumento di prevenzione e cura in persone con patologie 
croniche non trasmissibili e in condizioni cliniche stabili.

L’attività fisica fa bene a ogni età. Fare attività fisica aiuta a 
sentirsi meglio perché:

·	 Potenzia il funzionamento di cuore e polmoni;
·	 Migliora l’agilità e l’equilibrio aiutando a sviluppare o a 

rafforzare ossa, articolazioni e muscoli;
·	 Concorre al benessere psicologico, riducendo ansia, de-

pressione e senso di solitudine;
·	 Regola l’appetito e aumenta il numero di calorie bruciate 

ogni giorno e contribuisce a ottenere un peso corporeo 
ideale;

·	 Riduce i valori della pressione arteriosa, della colestero-
lemia e della glicemia;

·	 Riduce il rischio di sviluppare alcune malattie croniche 
(malattie di cuore, diabete, obesità, osteoporosi e alcuni 
tipi di cancro) e aiuta a migliorare lo stato di salute delle 
persone che ne sono già affette.

L’esercizio fisico strutturato (EFS)
L’esercizio fisico strutturato (EFS) prevede specifici programmi 
di esercizio adattati alle persone con patologie croniche 
stabilizzate, quali: ipertensione arteriosa, sovrappeso e obesità, 
diabete mellito, BPCO, cardiopatie, scompenso cardiaco, 
malattie neoplastiche, eccetera.

AL POLICLINICO SAN MARCO 
APRE LA PALESTRA DELLA SALUTE 


